VYSTRAHA CHMU
SYSTEM INTEGROVANE VYSTRAZNE SLUZBY

Zprava ¢. 000209

Odeslano: 1.7.2025 10:35:15

Zprava aktualizuje predchozi zpravu ¢. 000208 vydanou 30.06.2025 v 10:24:10 hodin
Uzemni platnost: ORP Zamberk

Meteorologicka situace: Tlakova vyse se bude presouvat ze stfedni Evropy nad jihovychodni Evropu a
po jeji zadni strané k ndm bude zesilovat pfiliv velmi teplého vzduchu od jihu aZ jihozapadu.

Nizky st.
Vysoké teploty nebeyzpe(:i 2.7.11:00 - 2.7. 21:00

Popis: Odpoledni teploty prekroci 31 °C.

Doporuceni: Vysoka zatéz na lidsky organismus, nebezpeci prehrati a dehydratace. Doporucuje se
dodrZovat pitny rezim, zvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych napojt, které je vhodné
kombinovat s mineralnimi vodami. Omezit télesnou zatéz v polednich a odpolednich hodinach.
Nenechdvat déti nebo i zvifata na pfimém slunci, zvlasté v zaparkovanych automobilech.




