VYSTRAHA CHMU
SYSTEM INTEGROVANE VYSTRAZNE SLUZBY

Zpréava ¢. 000275
Odeslano: 8.7.2024 10:54:05
Uzemni platnost: ORP Zamberk

Meteorologicka situace: Po ptedni strané¢ tlakové nize nad Britskymi ostrovy bude do stfedni Evropy proudit
velmi teply vzduch od jihu.

Vysoké teploty Nizky st. nebezpeci 10.7.12:00 —10.7. 19:00

Popis: Odpoledni teploty piekro¢i 31 °C.

Doporuceni: Vysoka zatéz na lidsky organismus, nebezpeci piehfati a dehydratace. Doporucuje se dodrzovat pitny rezim,
zvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych ndpoja, které je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami. Omezit té€lesnou
zatéz v polednich a odpolednich hodinach. Nenechavat déti nebo i zvifata na pfimém slunci, zvlasté v zaparkovanych
automobilech.




