JOGA PRO TEHOTNE

Odpoledni lekce jégy pro téhotné v malych skupinkach

Vhodné od druhého trimestru pfi fyziologicky probihajicim t&hotenstvi
(tzn. ne rizikovém)

Béhem lekce budeme dychat, protahovat i posilovat a na zavér
relaxovat

Lekee: 60 minut, cena 120,- K¢&
Kde: Hijenka Sedivec

Lektorka: Renata RySankova
Kontalkt: 778020465 (SMS)

V pfipadé zdjmu mne nevahejte kontaktovat na uvedené ¢islo, domluvime podrobnosti a
sladime vase i moje moZnosti @

CBEC NEKGR
584 €%




