[image: image1.jpg]


                      

       TJ SOKOL NEKOŘ

                          pořádá

NEKOŘSKÝ KROS

                XX. ROČNÍK

      Neděle  19. 5. 2019  
Místo: Nekoř – stadion

Prezentace: od 8:45 hod. do začátku jednotlivých kategorií
Start:  v 9.30 hod.
Popis tratí: tratě vedou velmi členitým terénem po lesních          cestách, loukách a částečně po asfaltu
Ceny: první tři v každé kategorii obdrží věcné ceny a diplomy
Startovné:  Muži, Ženy :  30,- Kč
                ISCAREX POHÁR 2019
	KATEGORIE
	ROČNÍK
	TRAŤ
	ČASOVÝ ROZVRH

	Nejml. žákyně I                                                  

Nejml. žáci I
	      2010 – 11 

      2010 – 11          
	      500 m

    1000 m
	          9:30

          9:40

	Nejml. žákyně II
Nejml. žáci II
Předškolní              
	2008 – 09                 2008 – 09                 
      2012 a ml.
	    1000 m

 1000 m                                

      120 m 
	          9:55

        10:10

vložený závod

	Vyhlášení  

Mladší žákyně

Mladší žáci
	Nejml.  žákyň  a 
2006 – 07 

2005 – 07
	žáků
1000 m 

1300 m
	10:30
        10:40
10:55

	Starší žákyně

Starší žáci
	2004 – 05
2004 – 05
	1300 m 

1700 m 
	11:10
11:25

	Dorostenky

Dorostenci

Juniorky
Junioři
	2002 – 03
2002 – 03 

2000 – 2001 

2000 – 2001
	1700 m 

1700 m

1700 m 

1700 m
	11:25
11:40
11:25
11:40

	Ženy      A  

Ženy      B

Ženy      C                                          

Ženy      D
	      1999 – 85
      1984 – 75
      1974 – 65
      1964 a st.
	    1700 m  

    1700 m

    1700 m
    1700 m           
	        11:40
        11:40
        11:40
        11:40

	Muži       A

Muži       B                                              

Muži       C

Muži       D 
Muži       E                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	      1999 – 80
      1979 – 70
      1969 – 60
      1959 – 50
      1949 a st.
	 3400 m 

    3400 m

    3400 m

    3400 m

    1700 m
	11:55 

        11:55
        11:55
        11:55
        11:55


