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PREDPORODNI KURZ

kurz vede porodni asistentka
Bc. Magdaléna Tomanova

utery 15:00 - 16:30 hod. (6.2., 13.2,, 20.2., 27.2., 6.3., 13.3. 2018)

1. Téhotenstvi 6.2.
nevolnosti, zvraceni, chuté, citlivy cich, napéti v prsou a zvysena citlivost bradavek, bolesti
zad, bolesti v kiizi, pdleni zdhy, zpomalend &innost stfev — zdcpa, hemoroidy, potize
s mocovymi cestami, gynekologické potize, nedostatek Zeleza, t&hotenské prasklinky,
kfeCove Zily, kfeCe v lytkach, otoky, pohlavni styk, pfed&asné tvrdnuti biiska, pitny rezim,
vyZiva, pohyb, homeopatie, aromaterapie

2. Piiprava na porod, Bonding 13.2.
masdZz hraze, pfedporodni &aqj, taska do porodnice, odchod hlenové zdtky,
co délat pii pfendseni, dychdni, Ulevové polohy, cvi¢eni dle Ludmily Mojzisové,
pfiprava na kojeni, homeopatie, aromaterapie

3. Porod 20.2.
faze porodu, polohy, partner u porodu, homeopatie, aromaterapie

4. Sestinedéli, péce o novorozence 27.2.
ocCistky, hygiena, strava, pitny rezim, poporodni poranéni, zanét prsu, retence mléka, péce
o détatko doma, kosmetika pro détatko, homeopatie, aromaterapie

5. Kojeni 6.3.
sloZzeni mléka, polohy, podpora tvorby mléka, baby kolika, homeopatie, aromaterapie

6. Moderni latkové pleny 13.3.
plenky zbambusové viskdzy od ceské znacky Bamboolik, plusy a minusy pouzivani,
ekologie, zdravi ditéte, finanéni Uspora, zvihéené ubrousky

e kurz je rozdélen na 6 setkani/témat
e pro zdjemce nabizime moznost, piihldsit se i na jednotlivd témata
e cena: cely kurz - 900K¢é - partner/doprovod 50% sleva;

nebo jednotlivé lekce - 1. a é. lekce zdarma a 2., 3., 4., 5. - 300K¢/lekce
* kurz bude otevien pouze pii naplnéni minimalni kapacity
o piihldsky prijimame do patku 2. 2. 2018 MP]
e hlaste se osobné v kanceldri centra, telefonicky, mailem ¢i pres web SV

Aktivita je podporena z dotacniho programu MPSV Rodina v ramci projektu — Podporujeme rodiny.
Cinnost centra podporuje mésto Zamberk a Pardubicky kraj.



